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Kulturhighlights – Dachbegrünung im Fokus – Tipps & Termine
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Der Oktober ist schon ein besonderer 
Monat. Die Tage werden kürzer, das Licht 
wärmer, die Blätter bunter – und plötzlich 
macht es wieder richtig Spaß, durch ra-
schelndes Laub zu laufen, über einen Markt 
zu schlendern oder es sich bei einer Kultur-
veranstaltung drinnen gemütlich zu ma-
chen. Der Herbst ist da. Und im Tecklen-
burger Land zeigt er sich im Oktober von 
seiner besonders geselligen Seite.

Das beweist schon unser Titelthema: Gleich 
mehrere Herbstveranstaltungen locken in 
die Ortszentren der Region. Bei der „Tollen 
Knolle“ in Ibbenbüren dreht sich (fast) alles 
um die Kartoffel, in Lengerich lädt der tra-
ditionelle Römermarkt zum Bummeln ein, 
und auch der „Recker Herbst“ sowie die 
Herbstschau in Brochterbeck bringen 
herbstliche Stimmung in die Ortskerne. 
Märkte, Aktionen, Leckereien und verkaufs-
offene Geschäfte – viel herbstlicher kann 
ein Oktober eigentlich kaum werden.

Und wenn das Wetter einmal nicht zum 
ausgedehnten Draußensein einlädt? Dann 
beginnt wieder die große Zeit der Kultur 

unter Dach und hinter schützenden Wän-
den. Ein Blick in unseren prall gefüllten Ver-
anstaltungskalender zeigt, wie groß die 
Auswahl ist. Konzerte, Märkte, Ausstellun-
gen, Vorträge und vieles mehr warten im 
Oktober darauf, entdeckt zu werden. Allein 
die Gempt-Halle bietet mit Kunsthandwer-
kermarkt, Blues Session, Jazz Bistro, Frauen-
kino und weiteren Veranstaltungen reichlich 
Gelegenheit, etwas zu unternehmen.

Auch sonst lohnt sich das Blättern: Beim 
Kunstverein Ibbenbüren kommen „Kleine 
Schätze“ auf den Prüfstand, die VHS Len-
gerich macht mit Kürbis, Trüffeln und wei-
teren Angeboten Lust auf den Herbst – und 
wer es sich nach einem ereignisreichen 
Oktobertag lieber mit einem guten Buch 
gemütlich macht, findet ganz sicher in 
unseren Buchtipps eine passende Anre-
gung.

Also: Genießen Sie den goldenen Oktober, 
mischen Sie sich unters Marktvolk, entde-
cken Sie Kultur vor der eigenen Haustür – 
langweilig dürfte dieser Herbst jedenfalls 
nicht werden!

Liebe Leserinnen und Leser!
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Herzliche Grüße
Ihr

Inspiration erleben.
Jetzt unsere Ausstellung besuchen.

XXL-Großformate: 
Fliese im XXL-Format

Harmonische Farbwelten: 
erleichtern stimmige Raumkonzepte

„Made in Germany“: 
hohe Fertigungsqualität

Sehr dünne Stärke: 
Materialstärke 6 mm 

zeitgemäße leichte Platten: 
geringes Gewicht

Einfacher Transport/Verarbeitung: 

renovierungsfreundlich

Bramscher Str. 38 • 49586 Neuenkirchen  • Tel. 0 54 65 - 92 110 • www.seelmeyer.de

Große Fliesen.  
Klare Linien.
Moderne Großformate für eine individuelle 

und wertige Wohnatmosphäre.
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Noch unsicher? 
Dann schnupper doch einfach  
erstmal rein und mach ein  
Info-Praktikum bei uns!

[HANDWERK & HANDEL]

Jetzt für den nächsten Ausbildungsstart bewerben!

Upmeyer Haustechnik GmbH 
Lohesch 24 · 49525 Lengerich · Tel. (05481) 94080

www.upmeyer-haustechnik.de
bewerbung@upmeyer-haustechnik.de

Wir bilden aus:

 • Anlagenmechaniker (m/w/d) SHK 

 • Elektroniker für Energie- und  

    Gebäudetechnik (m/w/d) 

 • Mechatroniker für Kältetechnik (m/w/d) 

 • Kaufleute für Büromanagement (m/w/d) 

 • Kaufleute im Einzelhandel (m/w/d) 

 • Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d) 

 Dein Weg in die Zukunft 

 beginnt bei uns. 

Freu Dich auf:
✔  ein attraktives Ausbildungsgehalt sowie vermögenswirksame  

Leistungen und betriebliche Altersvorsorge
✔ ein angenehmes Arbeitsumfeld in einem tollen Team
✔ fachliche Weiterbildung
✔ betriebliche Gesundheitsförderung mit Hanse-Fit
✔ jede Menge Chancen nach der Ausbildung

Setteler Damm 75 • 49525 Lengerich • Tel. (05481) 4146
info@tierheim-lengerich.de • www.tierheim-lengerich.de

Immer einen Besuch wert…
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Jetzt schon von Lichterglanz, verschneiten Landschaften und be-
sonderen Festtagen träumen? Unbedingt! Der neue Winter-Reise-
ideen-Flyer von Strier-Reisen ist gerade erschienen – prall gefüllt 
mit Anregungen für Advent, Weihnachten, Silvester und die schöns-
ten Seiten der kalten Jahreszeit. Wie immer gilt: Einsteigen, zurück-
lehnen und genießen. Strier-Reisen kümmert sich um die Organisa-
tion, damit Sie entspannt unterwegs sein können. 

Weihnachtszauber nah und fern
Für einen stimmungsvollen Adventstag geht es unter anderem zu 
den Weihnachtsmärkten in Soest und Celle, zum Engelkemarkt in 
Emden, zum Velen-Waldweihnachtsmarkt oder zum Lichterglanz 
nach Bremerhaven. Wer etwas länger bleiben möchte, entdeckt auf 
mehrtägigen Fahrten Kopenhagen im Advent, geht auf Minikreuz-
fahrt nach York, erlebt Adventsstimmung in Prag oder verbindet bei 
„Nordlicht und Advent in Schottland“ gleich zwei besondere Winter-
erlebnisse.

Erlebnisse zum Verschenken
Wie wäre es zu Weihnachten mit gemeinsamen Erinnerungen statt 
Sachgeschenken? Strier-Tagesfahrten führen zum Beispiel zu Mu-
sical-Highlights wie „König der Löwen“, „Moulin Rouge“ und „Ho-
liday on Ice“ oder ins GOP – ebenso zu den Ehrlich Brothers sowie 
zu Konzerten von Roland Kaiser und Andrea Berg.

Die Festtage einfach mal „woanders“ verbringen?
Auch dafür hält der neue Katalog schöne Ideen bereit: Weihnachten 
am Lübbesee, auf Wangerooge oder bei der Bergweihnacht im 
Zillertal. Zum Jahreswechsel locken Silvester auf dem Schiff, Silves-
ter in Regensburg – oder die Überraschungsreise „Silvester ins Blaue“.

Und der Winter hat noch viel mehr zu bieten: Norwegen im Winter, 
Eisfahrt in Finnland, Winterromantik im Erzgebirge, die Winterwelt 
der Schweiz, eine Flugreise an die Amalfiküste oder eine Winterkur 
in Marienbad machen Lust darauf, gleich weiterzublättern.
Also: neuen Winter-Reiseideen-Flyer sichern, Lieblingsreise aus-
suchen – und den Rest einfach Strier-Reisen überlassen!

AUS DER REGION

Beratung und Buchung: Bäumerstraße 9–11 
49477 Ibbenbüren · Telefon: (05451) 91020
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Fragen Sie jetzt nach  
unserem Extra-Katalog für  

alle Winter-Reiseideen!

Advertorial

▪ DACHEINDECKUNG ▪ REPARATUR ▪ WARTUNG ▪ KRANARBEITEN ▪ DACHCHECK ▪ PV-ANLAGEN

WEBER DACH GmbH & Co. KG   | Höhenweg 22a | 49170 Hagen a. T. W. 

IHR DACH 
IST UNS  
NICHT LATTE!
Dachdecker für das 
Tecklenburger Land 
seit 130 Jahren

Kurzfristig Termine frei!

info@weberdach.de
05401- 33 99 97 1

Neue Strier-Winter-Reiseideen sind da

Der Winter kann kommen!

4. Überraschungs- & Weihnachtskonzert
im Bürgerhaus Ibbenbüren am 19.12.2026

HIGHLIGHT Strier-Exklusiv-Kreuzfahrt

Unser musikalisches Highlight

„Schnupperkreuzfahrt“Adventszauber auf dem Rhein

Hamburg mit Konzert in der ElbphilharmonieOpern-Gala mit Jonathan Tetelmann

Service-Schutz ‚‚Winter‘‘bis 01.11.2026 sichern
FRÜH BUCHEN LOHNT SICH GLEICH 3 MAL

Ihr Leistungspaket

FESTTAGE FRÜHLING
EVENTS

BONJOUR PARIS
Frühlingsknüller ParisMontmartre – Basilika Sacre-Coeur – Seineschifffahrt

Köln – Koblenz – Andernach – Bonn – Köln

WWW.STRIER.DE

karlo54 - stock.adobe.com
Mike Mareen - stock.adobe.com

ink drop - stock.adobe.com
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Hügelstraße 20 | 49497 Mettingen | Tel. 05452 634 9980
Amelunxenstraße 13 | 48167 Münster | Tel. 02506 5049940

Hügelstraße 20 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 5919940

Über WhatsApp erreichbar unter: 0163-3 86 24 80
www.ebt-aluminiumbau.de

TERRASSENDÄCHERN | SOMMERGÄRTEN
CARPORT | PLISSEES | INSEKTENSCHUTZ
ZAUNELEMENTE | SONNENSCHUTZSYSTEME

LETZTE CHANCE – SSV 
NUR IM OKTOBER!

Tickets an allen bekannten VVK-Stellen, unter 0365 – 5481830 & resetproduction.de

SHOWHIGHLIGHTS IN IHRER UMGEBUNG

06.11.26 • MÜNSTER • 06.11.26 • MÜNSTER • Halle MünsterlandHalle Münsterland

KI generiert
16.12.26 • IBBENBÜREN • 16.12.26 • IBBENBÜREN • BürgerhausBürgerhaus

Kreissparkasse Steinfurt:

37 neue Azubis starten  
in ihr Berufsleben
37 junge Menschen aus dem gesamten Kreis Steinfurt haben im 
August ihre Ausbildung bei der Kreissparkasse Steinfurt begonnen. 
32 Azubis starten eine Ausbildung zum Bankkaufmann und zur Bank-
kauffrau, zwei zur Immobilienkauffrau und zum Immobilienkaufmann, 
eine zur Kauffrau für Versicherungen und Finanzanlagen, zwei wei-
tere nehmen ein duales Studium auf. 

Rainer Langkamp, Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Stein-
furt, begrüßte die neuen Kolleginnen und Kollegen zusammen mit 
den Ausbildungsbetreuern Alexandra Lürwer, Hendrik Artmann und 
Maike Reiermann in Ibbenbüren. „Wir freuen uns, so viele junge 
Talente zu Finanzexpertinnen und -experten für die Zukunft aus-
bilden zu können und wünschen allen viel Erfolg, spannende Ein-
blicke und ganz viel Freude“, sagte Langkamp.

Nach dem einwöchigen Azubicamp der Kreissparkasse in Salzber-
gen sind die neuen Azubis in den kommenden Jahren in den ver-
schiedenen Beratungs-Centern und auch in den vielfältigen internen 
Bereichen im Einsatz. Interne und externe Fortbildungen und Pro-
jekte runden die Ausbildung beziehungsweise das duale Studium 
der 37 neuen Sparkassen-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter ab. 
Insgesamt beschäftigt die Kreissparkasse damit aktuell 111 Auszu-
bildende. 

Die 37 neuen Azubis sind Charlotte Beckmann, Leon Blom, Jolina 
Bolz, Christof Brieder, Lukas Büscher, Maximilian Cormann, Mattis 
Dellbrügge, Jonathan Dokters, Teresa Egelkamp, Uljana Ehrlich, 
Kemal Erol, Timo Fitzner, Michelle Friesen, Jost Guhe, Shamil Hlo, 
Paul Hüsing, Hannah Joris, Christian Kast, Fabienne Kawalko, Viola 
Knaus, Joline Kötter, Lennard Krause, Henriette Lückerath, Aleksej 
Maktumjan, Josephine Merten, Veronika Pleis, Jaremy Rempel, Anas-
tasia Reznikov, Henning Schlagheck, Luc Schulze Föcking, Leon 
Speter, Maximilian Sprenger, Alissa Stähle, Aron Stelthove, Lisann 
Stork, Emily Weigel und Nele Weining.

Foto: KSK Steinfurt
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Am 18. Oktober in Osnabrück:

Kunsthandwerkermarkt 
mit rund 150 Ausstellern

Fotos: Grawe & Osterbrink

In der Halle Gartlage in Osnabrück präsentieren rund 150 Aussteller 
am Sonntag, 18. Oktober, eine breite Palette an Kunsthandwerk.  
Von 11 bis 18 Uhr können Besucher an den Ständen stöbern und  
den Künstlerinnen und Künstlern teilweise bei ihrer Arbeit über die 
Schulter schauen.

Das Angebot reicht von Tiffany-Glas, Filzarbeiten und Keramik  
über kunsthandwerkliche Textilbekleidung und Schmuckdesign bis 
zu saisonalen Dekorationen. Auch Glasbläserei, eine Puppenklinik, 
Malerei, Floristik sowie Holz- und Drechselarbeiten gehören zum 
Angebot. Aussteller aus ganz Deutschland sind vertreten.

Im Mittelpunkt des Kunsthandwerkermarktes stehen Unikate und 
limitierte Stücke abseits der Massenware. Viele Künstlerinnen und 
Künstler zeigen ihr Können zudem live an ihren Ständen. Für das 
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Der Eintritt kostet fünf Euro pro Person. Kinder und Jugendliche bis 
14 Jahre haben freien Eintritt. Die Halle ist ebenerdig, kostenfreie 
Besucherparkplätze stehen zur Verfügung.

Weitere Informationen gibt es unter  
www.veranstaltungsbuero-grawe.de,  
auf der Facebook-Seite GO-Veranstaltungen  
oder telefonisch unter 05481/6358.

Advertorial
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Römer-
  markt

11. Oktober 2026

Viel los rund um  
 Lengerichs Wahrzeichen

Verkaufsoffener Sonntag von 11 bis 18 Uhr

Fliesen als prägende Gestaltungselemente

Vielfalt für  
modernes Wohnen
Fliesen sind längst mehr als funktionale Wand- und Bodenbeläge. Sie 
sind prägende Gestaltungselemente, die Räumen Struktur, Tiefe und 
eine eigenständige Atmosphäre verleihen. Mit klaren Linien, groß-
zügigen Formaten und ausdrucksstarken Oberflächen setzen moder-
ne Keramikkollektionen stilvolle Akzente – im Bad ebenso wie im 
Wohnbereich. Besonders großformatige Paneele schaffen ruhige, 
elegante Flächen und unterstreichen eine zeitgemäße Architektur. Die 
reduzierte Fugenwirkung sorgt für ein harmonisches Gesamtbild und 
lässt Räume optisch weiter und offener erscheinen. Gleichzeitig ver-
binden keramische Fliesen ästhetische Qualität mit hoher Alltagstaug-
lichkeit: Sie sind feuchtigkeitsbeständig, robust und pflegeleicht – Eigen-
schaften, die gerade im Bad und Gäste-WC von entscheidender 
Bedeutung sind.

Die GIGA LINE Designers Collection von Interbau greift diesen Anspruch 
auf und eröffnet vielfältige Gestaltungsmöglichkeiten. Unterschied-
liche Oberflächen, dezente Farbnuancen und markante Strukturen 
lassen sich gezielt kombinieren. So entstehen individuelle Raumlösun-
gen, die sowohl modern als auch zeitlos wirken. Ein besonderes High-
light bildet die Empire-Serie mit ihrer charakterstarken Naturstein-
optik. Sie verleiht Wänden eine spürbare Tiefe und natürliche 
Ausstrahlung. In Kombination mit ruhigeren Begleitfliesen oder war-
men Holzoptiken entstehen harmonische Kontraste, die Wohnlichkeit 
und Eleganz miteinander verbinden. Das Mix & Match-Prinzip er-
möglicht dabei kreative Freiheit – von der durchgängigen Wandge-
staltung in der Dusche bis hin zur bewusst inszenierten Akzentfläche 
hinter dem Waschtisch. Ob als stilvolles Statement im Badezimmer 
oder als gestalterisches Element im Wohnraum: Großformatige Ke-
ramikfliesen stehen heute für eine neue Form der Raumgestaltung. 
Sie vereinen Designvielfalt mit langlebiger Qualität und schaffen Ober-
flächen, die ebenso funktional wie ausdrucksstark sind.

Kirchplatz 3   I   49525 Lengerich

0174 / 850 88 82

www.wertkontor-ankauf.de

Inhaber: 
Marco Lischo

GOLD  I  KUNST  I  ANTIK
MILITARIA  I  SILBER

Expertentage für:

TERMIN  UNTER:

Bildquelle: Westfälische Nachrichten - Luca Pals

Transparente und fachgerechte Einschätzung
– bequem, sicher und zuverlässig

Advertorial
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                    er Oktober lockt mit      
                  Märkten, Aktionen und  
              kulinarischen Angeboten 
in die Ortszentren der Region. 
Gleich fünf Veranstaltungen ste-
hen auf dem Programm. Den 
Auftakt macht die „Tolle Knolle“ 
in Ibbenbüren, gefolgt vom 
Römermarkt in Lengerich. Auch 
Recke und Brochterbeck laden 
zu ihren Herbstveranstaltungen 
ein, bevor der Lengericher Kür-
bistag den Monat beschließt. 

Tolle Knolle: Kartoffelfest- 
Tradition in Ibbenbüren
Beim Kartoffelfest „Tolle Knolle“ 
dreht sich am Samstag und 
Sonntag, 10. und 11. Oktober, in 
der Ibbenbürener Innenstadt 
wieder vieles um die beliebte 
Knolle. Der Landwirtschaftliche 
Ortsverband und der Heimat-
verein Ibbenbüren präsentieren 
eine große Ausstellung, die 
neben Kartoffeln in diesem Jahr 
auch das Thema Trockenheit 
aufgreift. 
Zahlreiche Informations- und 
Verkaufsstände ergänzen das 
Angebot. Kulinarisch stehen ver-
schiedene Kartoffelspezialitäten 
im Mittelpunkt. Am Samstag 
lädt zudem ein Familienfloh-
markt in der Kanal- und Post-
straße zum Stöbern ein. 
Anmeldungen hierfür sind noch 
bis zum 7. Oktober möglich.
Am Sonntag werden auf dem 
Platz am Südstadtquartier Old-
timer-Trecker ausgestellt. Dort 
entsteht außerdem ein großer 
Spielbereich für Kinder. Erstmals 
gibt es wieder eine Bühne auf 
dem Kettenkarussellplatz. Dort 
sorgen an beiden Tagen ver-
schiedene Tanz- und Musik-
gruppen für Unterhaltung.

Römermarkt: Herbstliches 
dies- und jenseits des histori-
schen Torhauses
Nur wenige Kilometer entfernt 
lädt die Werbegemeinschaft 
Lengerich am Sonntag, 11. Okto-
ber, von 11 bis 18 Uhr zum tradi-
tionellen Römermarkt ein. 
Seinen Namen verdankt der 
Markt dem historischen Kirch-
hof-Torhaus im Stadtzentrum.
Zwischen Wapakoneta-Platz 
und Altstadt bieten zahlreiche 

Aussteller ihre Waren und Pro-
dukte an. Außerdem gibt es 
einen Flohmarkt und historische 
Schlepper sowie klassische 
Automobile sind ebenfalls zu 
sehen. Die Fahrzeuge der Old-
timerfreunde Wechte, der Hein-
kel & Oldtimerfreunde sowie der 
Traktorenfreunde Lengerich 
gehören traditionell zum Markt. 
Auch kulinarisch wird wieder 
einiges geboten: unter anderem 
Fruchtweine und Säfte vom 
„Frechen Fechner“ aus Broch-
terbeck, „Pulled Goat Burger“ 
vom Ziegenhof Weiligmann 
sowie Erbsensuppe beim DRK.

Mehr Veranstaltungen  
in Recke, Brochterbeck  
und Lengerich
Weiter geht es am Sonntag, 18. 
Oktober, mit dem „Recker 
Herbst“. Von 12 bis 19 Uhr erwar-
ten die Besucher im Ortszent-
rum Stände mit herbstlichen 
Produkten, Speisen und Geträn-
ken. Parallel findet von 10 bis 18 
Uhr im Rathaus die traditionelle 
Handarbeitsausstellung mit Sti-
ckereien, Häkel- und Strick-
arbeiten, Tischdecken und 
weiteren Angeboten für den 
guten Zweck statt.
Ebenfalls am 18. Oktober lädt 
die IG Brochterbeck von 11 bis 18 
Uhr zur Herbstschau ein. 
Herbstliche Angebote und sai-
sonale Spezialitäten begleiten 
hier den Sonntagsbummel. 
Zum Abschluss wird es in Lenge-
rich noch einmal herbstlich und 
ein bisschen gruselig: Beim Kür-
bistag am Samstag, 31. Oktober, 
verwandelt sich die Fußgänger-
zone von 13 bis 18 Uhr in eine 
Erlebnismeile. Kinderschminken 
und Kürbisschnitzen gehören 
ebenso zum Programm wie 
Kürbissuppe, Apfel-Kürbis-Mar-
melade und Kürbis süß-sauer. 

D
Die Ortszentren des  
Tecklenburger Landes laden ein

und verkaufsoffene  
Geschäfte

Herbst- 
stimmung

Bei allen genannten 

Sonntagsveranstaltungen 

öffnet der örtliche 

Einzelhandel jeweils von  

13 bis 18 Uhr seine Türen  

für entspannte  

Shopping-Erlebnisse.



11

MATRATZEN
LAGERRÄUMUNG
50 Matratzen - Markenware 40 - 60 % reduziert !!!

Altmatratze	wird	kostenlos	entsorgt	!

LIEFERUNG KOSTENLOS !

Möbel	Sundermann	GmbH	&	Co	KG
Martin-Luther-Str.	6
49525	Lengerich
Telefon	05481	-	6258
www.moebel-sundermann.de

DIE MARKE CERTIFIED SPACE TECHNOLOGY™
WIRD UNTER LIZENZ VERWENDET.

ALLE RECHTE VORBEHALTEN.
WEITERE INFORMATIONEN DURCH

DIE SPACE FOUNDATION FINDEN SIE UNTER

*TEMPUR® Produkte sind von der Space Foundation als zertifizierte Weltraum-
technologie zertifiziert, da sie Technologien enthalten, die ursprünglich für die 
Raumfahrt entwickelt wurden. Weitere Informationen über die Space Foundation 
und ihr Programm zur Zertifizierung von Weltraumtechnologie finden Sie unter 
tempur.com/spacefoundation

Inh. Tobias Mentrup e.K.
49479 Ibbenbüren-Laggenbeck, Mettinger Str. 19
Tel. 05451 13433, Fax 05451 502741
www.electrohoppe.de, info@electrohoppe.de 

wohlfühlen
beginnt bei uns.

Von-Bodelschwingh-Str. 4
48477 Hörstel
Tel.: 05459 9391084

www.borchert-haustechnik.de

Wir sind Ihre Experten für angenehmes Wohnen: 
Bad, Heizung, Haustechnik und Lüftung.
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Jens
Kunze

Ingo 
Reker

Sabrina
Wähning

Sophia
Steinemann

Ralf
Helming

Eva 
Gartlage

Sabrina 
Lagemann

Lena 
Comes

Azra
Rujevic

Büro Ibbenbüren | 0251 5005 5167 | volksbankimmobilien.de

 Ihr Immobilien-Team vor Ort. 

Experten Christian Vechtel  
und Christian Becker zu Gast

„Kleine Schätze“  
kommen beim  

Kunstverein groß raus

Der Kunstverein Ibbenbüren e.V. lädt 
am 24. Oktober von 12 bis 16 Uhr zur 
Veranstaltung „Kleine Schätze“ ein. Die 
Experten Christian Vechtel (bekannt 
aus der Sendung „Bares für Rares“) 
und Christian Becker vom Auktionshaus 
„zeitGenossen Vechtel & Becker GbR“ 
aus Münster schätzen Objekte wie 
Kunstwerke, Antiquitäten, Münzen und 
Briefmarken.

Eine vorherige Begutachtung per di-
gitalem Foto zur Auswahl von Objekten 
ist verpflichtend. 

Fotos sind ausschließlich an info@
kunstverein-ibbenbueren.de zu sen-
den, Einsendeschluss ist Montag, 5. 
Oktober.

Sollte das jeweilige Objekt für eine 
Schätzung infrage kommen, wird vom 
Organisationsteam ein circa 15-minü-
tiges Zeitfenster je Person festgelegt. 

Maximal können drei Objekte pro Per-
son geschätzt werden. Außerdem fällt 
dann eine Gebührenpauschale von 10 
Euro pro Person an. Bei größeren Ob-
jekten genügt die Schätzung anhand 
der eingesendeten Fotos, diese 
Objekte müssen also nicht mitgebracht 
werden. Eine spätere Anlieferung zu 
einer zeitGenossen-Auktion ist je nach 
Art des Gegenstands nach Absprache 
möglich, in Einzelfällen auch ein Ankauf. 

Achtung: Größere Münz- bzw. Brief-
markensammlungen können nicht 
berücksichtigt werden.

Die Veranstaltung ist öffentlich, die 
geschätzten Preise werden auf Wunsch 
schriftlich oder mündlich mitgeteilt. Das 
Team des Kunstvereins bietet während 
der Veranstaltung in der benachbarten 
Küche der Familienbildungsstätte  
zwischen 12 und 17 Uhr Kaffee und  
Kuchen an. 

Foto: Veranstalter

Die Schätz-Experten  
Christian Vechtel und Christian Becker.
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Auf 27 Parcours von                     9 bis zu 40 Metern 
Länge ist der Spaß für die ganze Familie garantiert! 
Einfach telefonisch reservieren: 05407–3 46 92 20,
via E-Mail: info@abenteuergolf-tecklenburg.de oder
unter: www.abenteuergolf-tecklenburg.de

Saison: 04.04.–25.10.2020

Einfach telefonisch reservieren: (0170) 4019 501, 
via E-Mail an info@abenteuergolf-tecklenburg.de 
oder unter www.abenteuergolf-tecklenburg.de 

Neu: Biergarten

Räume für Feiern 
bis 65 Personen

Golfen & Feiern

Auch für Nichtspieler!

Hinein ins
Vergnügen!

Saisonbeginn:
März 2026

Vom Azubi zum langjährigen Mitarbeiter: Baufach-
zentrum Nilsson setzt auf eigenen Nachwuchs

Neue Auszubildende  
feiern mit Jubilaren
Am 1. August hieß das Baufachzentrum Nilsson sieben neue Aus-
zubildende für die Berufe Kaufleute für Groß- und Außenhandels-
management (m/w/d), Kaufleute für Büromanagement (m/w/d) 
und Fachlageristen (m/w/d) am Standort in Osnabrück-Lüstringen 
herzlich willkommen. Einer der neuen Kollegen war beim Fototermin 
nicht dabei. Er konnte bereits im März über die Einstiegsqualifizie-
rung im Unternehmen als Fachlagerist einsteigen und genoss inner-
halb der Ferien noch seinen Sommerurlaub. Am 1. August ist er in 
die Ausbildung übergegangen und wurde aufgrund guter Schul-
noten direkt in das zweite Lehrjahr übernommen. 

Bereits der Ausbildungsstart hat für die neuen Auszubildenden mit 
einigen Aktionen begonnen. Neben einem bunten Einstiegspro-
gramm mit Aktivitäten zum Teambuilding und ersten Schulungen, 
haben die neuen Kollegen des Baustoffhändlers auch die Jubiläen 
früherer Auszubildender mitgefeiert. Durch die betriebliche Berufs-
ausbildung sichert sich das inhabergeführte Unternehmen bereits 
seit Jahrzehnten erfolgreich den eigenen Fachkräftenachwuchs. 
Das wurde auch in diesem Jahr wieder sehr deutlich.
 
Aus den Abteilungen im Baustoff- und Fliesenverkauf und auch in 
der hauseigenen Fliesenverlege-Abteilung lud das familiengeführ-
te Unternehmen Beschäftigte und Kunden zu einem gemütlichen 
Abend zu Ehren der Jubilare ein. „Für uns ist die heutige Feier etwas 
ganz Besonderes. Wir feiern heute langjährige Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen, die selbst als Auszubildende in unserem Unter-
nehmen den Berufsweg eingeschlagen haben“, so Geschäftsführer 
Kai Nilsson. „Einer unserer Jubilare, der heute sein 40. Betriebsjubi-
läum feiert, hat nicht nur selbst seine Ausbildung im Baufachzent-
rum Nilsson abgeschlossen, sondern ist auch Ausbilder vieler wei-
terer Jubi lare, die heute ihre 20-, 25- und 30-jähr ige 
Firmenzugehörigkeit feiern“, freute sich Kai Nilsson.

Weitere Informationen zu Ausbildungsmöglichkeiten erhalten gibt 
es unter Tel. 0541/9322-0 oder im Internet unter www.nilsson.de.

Fotos:  
Baufachzentrum  

Nilsson

Advertorial
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METTINGEN: Ausstellung „Mix & 
Match“. Archiv und Sammlung der 
Draiflessen Collection begegnen 
sich in vier epochen- und medien-
übergreifenden Themenräumen 
(Erde, Feuer, Luft, Wasser) und 
geben einen Einblick in den 
Sammlungskosmos. Bis 18. Okto-
ber. Informationen zu Öffnungs-
zeiten und Sonderführungen unter 
www.draiflessen.com.

METTINGEN: Ausstellung „Erin-
nerungen aufschlagen“. Histori-
sche Fotoalben aus dem Draifles-
sen-Archiv werden mit Werken 
zeitgenössischer Künstlerinnen 
und Künstler kombiniert. Die Aus-
stellung zeigt, wie Fotos Zugehö-
rigkeit schaffen, ausgrenzen und 
Erinnerungen kreativ formen. Ab 
18. Oktober (bis 7. Februar 2027). 
Informationen zu Öffnungszeiten 
und Sonderführungen unter www.
draiflessen.com.

Donnerstag,  
1. Oktober
LENGERICH: Frühstückstreffen am 
Donnerstag. Monatliches Angebot 
für interessierte Mitbürgerinnen 
und Mitbürger. Infos unter www.
hospiz-lengerich.de. 9 bis 11 Uhr, 
Haus Jona am Berg, Parkallee 10.

IBBENBÜREN: Repair-Café im 
Mehrgenerationenhaus. Jeden 1. 
Donnerstag im Monat Unterstüt-
zung bei der Instandsetzung von 
elektrischen Geräten, Uhren, 
Schmuck, Computern, Smart-
phones und Kleidungsstücken bei 
Kaffee, Tee und Plätzchen. 14.30 
bis 18 Uhr (letzte Reparaturannah-
me gegen 17 Uhr), Fabi, Kloster-
straße 21.

Der  Terminkalender
Alle Angaben ohne Gewähr und ohne Anspruch auf Vollständigkeit.

REGELMÄSSIGE TERMINE

IBBENBÜREN
Montags bis freitags, 8 bis 12 Uhr 
sowie montags und donnerstags, 
15 bis 17 Uhr, Mehrgenerationen-
haus, Klosterstraße 21, außer in 
den Ferien: Café Klatsch der Fabi.

Montags, 15 bis 17 Uhr (1. und 3. 
Montag im Monat), „Mittelpunkt“, 
Schulstraße 12a: Sprechstunden 
der Rheuma-Liga, Arbeitsgemein-
schaft Ibbenbüren. Infos und 
Kontakt unter Tel. 0201/82797763 
oder per E-Mail an ag-ibbenbue-
ren@rheuma-liga-nrw.de.

Montags bis freitags, 10 bis 17 Uhr, 
Fabi Ibbenbüren: Repair-Mobil. 
Kontaktaufnahme unter Tel. 05451/ 
964411. 

Mittwochs und freitags, 8 bis 12.30 
Uhr, Innenstadt Ibbenbüren: Wo-
chenmarkt.

Mittwochs, 11.45 bis 17.45 Uhr, 
Technisches Rathaus Ibbenbüren, 
Roncallistraße 3-5, 14-tägig (außer 
in den Ferien): Energieberatung 
der Verbraucherzentrale. Anmel-
dung erforderlich, Tel. 05451/931-
999 oder E-Mail an energiebe-
ratung@ibbenbueren.de.

Donnerstags, 9 bis 12 Uhr und 14 
bis 17 Uhr (außer in den Ferien), 
Rathaus Ibbenbüren, Raum 31: Rat 
und Recht für Verbraucherinnen 
und Verbraucher. Beratung durch 
die Verbraucherzentrale.

Freitags, 10 bis 12 Uhr (außer in 
den Ferien), Familienbüro der 
Stadt Ibbenbüren, Große Straße 
21: Digitalsprechstunde der Fabi. 
Unterstützung beim Umgang mit 
digitalen Endgeräten.

Freitags, 9.30 bis 12 Uhr, Gemein-
dehaus Blick.punkt der Ev. Kir-
chengemeinde, Kanalstraße 16: 
Marktcafé für Jung & Alt.

Freitags, 14.30 bis 15.30 Uhr, Neu-
markt: Treffpunkt Bank – Gesprächs-
angebot von Ehrenamtlichen der 
Freiwilligenbörse Kiste im SkF.

Samstags, 14 bis 17 Uhr, Alte Schu-
le, Christusplatz: Café Internatio-
nal des Netzwerks Asyl.

Samstags, 11 bis 12 Uhr, Stadtbü-
cherei: „Ohrenbär“. Vorlesepatin-
nen und -paten lesen Kindern 
spannende, lustige oder abenteu-
erliche Geschichten vor.

Samstags, 14 bis 18 Uhr, sowie 
sonn- und feiertags, 10 bis 18 Uhr, 
Motorrad-Museum: Über 180 Ex-
ponate für Technikbegeisterte (bis 
Oktober). Infos: www.motorrad-
museum–ibbenbueren.de.

Sonntags, 15 bis 18 Uhr, Stadtmu-
seum, Breite Straße 9: Dauer- und 
Sonderausstellungen zu den The-
men Kunst, Kultur und Stadtge-
schichte. Eintritt frei.

LENGERICH
Dienstags, 14 Uhr, Begegnungs-
stätte des AWO-Ortsvereins,  
Schultebeyringstraße 20: Offener  
Spielnachmittag für Senioren mit 
Doppelkopf, weiteren Spielen und 
Handfunktionstraining. Teilnahme 
kostenfrei.

Dienstags, 14 Uhr, Boule-Anlage 
der AWO in der Schultebeyring-
straße 20: Offene Boule-Gruppe. 
Boule spielen in geselliger Runde.

Mittwochs und samstags, 7 bis 
12.30 Uhr, Parkplatz an der Alwin-
Klein-Straße: Wochenmarkt. 

Mittwochs, 15 Uhr, Spieker in der 
Schultebeyringstraße 20: AWO-
Kreativkreis. Gemeinsames Basteln 
mit saisonalen und spontanen 
Ideen. Teilnahme kostenfrei.

Donnerstags, 9 bis 12 Uhr, Münster-
straße 19: Kostenfreie Schwanger-
schaftsberatung des Kreises Stein-
furt durch geschultes Personal.

Donnerstags, 9.30 Uhr, Begeg-
nungsstätte des AWO-Ortsvereins, 
Schultebeyringstraße 20: Hocker-
gymnastik mit Handfunktionstrai-
ning, Bewegung und Kräftigung. 
Teilnahme kostenfrei.

Donnerstags, 16 bis 17 Uhr: „Plau-
derbank“ südlich der Ev. Stadt-
kirche – nahe dem Römer, direkt 
an der Kirche.

Donnerstags, 18.30 Uhr, Bistro der 
Gempt-Halle: Bistroabend mit 
wechselnden Angeboten. Gele-
genheit zum entspannten Aus-
tausch in geselliger Runde.

TECKLENBURG
Dienstags, 8.30 bis 12 Uhr, Altstadt-
parkplatz: Wochenmarkt.

Dienstags, 16 bis 19.30 Uhr, Remi-
se an der Stiftskirche Leeden: Feier- 
abendmarkt.

Sonntags, 11 Uhr, Platzkonzert  
auf dem historischen Marktplatz 
(Mitte Mai bis Oktober).

Ayurveda im Kneipp Gesundheits-
zentrum: Unter der Leitung von 
der Genussköchin Andrea Chris-
tine Kaiser finden im Oktober 
mehrere Veranstaltungen statt:

Mittwoch, 14.10., 19:15-21:30 Uhr: 
„Basiswissen der ayurvedischen 
Ernährungslehre“ -Erlebnisvortrag 
inkl. Verkostung

Mittwoch, 28.10.,18:00-21:30 Uhr: 
„Kreieren ayurvedischer Gewürz-
mischungen“

Samstag, 31.10., 9:00-13:30 Uhr: 
„Sanft erwachen & genussvoll in 
den Tag starten“ Dein vitalisieren-
der Ayurveda Frühstücksmorgen

Samstag, 31.10., 15:30-20:30 Uhr 
„Ayurveda trifft Brotzeit“ Anmel-
dung: 0178/20 42 022 oder andrea. 
kaiser@osnanet.de

METTINGEN
Donnerstags, 14.30 bis 18 Uhr, 
Kirchplatz: Wochenmarkt.

Samstags und sonntags, 15 bis 18 
Uhr: Schulmuseum im Schultenhof: 
Exponate erinnern an alte Dorf- 
und Bauerschaftsschulen.

Samstags, 15 bis 18 Uhr (1. und 3. 
Samstag im Monat), Mineralien- 
und Fossilienmuseum: Ausstellung 
„Alles, was glitzert“.

Dauertermine  
im Oktober:
RECKE: Wanderausstellung „Ju-
gend gestaltet“ im Recker Rathaus. 
Bis 13. November, montags und 
mittwochs bis freitags zu den Öff-
nungszeiten des Rathauses

IBBENBÜREN: „Abstrakte Welten“. 
Ausstellung des Kunstvereins Ib-
benbüren mit experimentellen 
Fotografien von Brigitte Striehn. 
Bis 8. November zu den Öffnungs-
zeiten der Alten Honigfabrik.

METTINGEN: Ausstellung „Far-
benwelten“. Arbeiten aus unter-
schiedlichsten Materialien von 
Erika Rußwinkel-Schulz. Kunst-
speicher auf dem Schultenhof. Bis 
11. Oktober samstags und sonntags 
von 15 bis 18 Uhr. www.das-magazin-mittendrin.de 
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LENGERICH: Letzte-Hilfe-Kurs. 
Vermittlung von Basiswissen und 
praktischen Hinweisen zur Be-
gleitung von Menschen am Le-
bensende. Anmeldung unter www.
letztehilfe.info/kurse/. 15 bis 19 Uhr, 
Haus Jona am Berg, Parkallee 10.

IBBENBÜREN: Bilderabend „Altes 
Bild – Neues Bild“. Gezeigt werden 
auf einer großen Leinwand histo-
rische Aufnahmen und aktuelle 
Fotos im Vergleich. Eintritt 10 Euro. 
Mehr Infos unter stadtmuseum-
ibbenbueren.de. 19 Uhr, Saal des 
Kulturhauses, Oststraße 28.

Freitag, 2. Oktober
TECKLENBURG: Kneippzentrum, 
BALLance nach der Dr. Tanja Küh-
ne-Methode. Einstieg in den Kurs 
jederzeit möglich (anteilige Be-
rechnung)! 10:00 – 11:00 Uhr, An-
meldung und weitere Infos : 
0176/51 02 41 36 oder info@san-
tosha-yoga.eu

Samstag,  
3. Oktober
HOPSTEN: Kirmes. Karussells, 
Buden und ein buntes Programm 
im Ortskern. Auftakt mit Fassan-
stich um 11 Uhr.

METTINGEN: Maus-Türöffnertag. 
Das Thema lautet „Kleine Wunder“. 
Teilnahme nur nach Anmeldung 
per E-Mail an karin.brinkmann@
gmx.de. 10 bis 18 Uhr, Mineralien-
museum. 

METTINGEN: Waldbaden. Los-
lassen, neue Kraft schöpfen, zur 
Ruhe kommen im Wald in Mettin-
gen. Dauer circa drei Stunden. 
Mehr Infos und Anmeldung bei 
der Tourist-Info unter Tel. 
05452/5213 oder info@mettingen-
tourismus.de. 16 Uhr, Treffpunkt 
wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

TECKLENBURG: Einblicke in die 
Welt der Pilze. Exkursion mit dem 
Kneippverein Tecklenburger Land. 
Gebühr: fünf Euro, Kneipp-Mit-
glieder und Kinder frei. Keine An-
meldung erforderlich. 14.30 Uhr, 
Treffpunkt am Kneippzentrum 
(neben dem Waldfreibad).

TECKLENBURG: „Lucas Schne-
ckenkind“. Figurenspiel mit dem 
Krokodil Theater für kleine und 
große Entdecker ab 3 Jahren. Ein-
tritt 8 Euro. Kartenreservierung 
unter Tel. 05482/7720 oder per 
E-Mail an info@krokodiltheater.
de. 16 Uhr, Theater Am Wasser-
schloss, Haus Marck 1.

Sonntag,  
4. Oktober
LAGGENBECK: Hundeschwim-
men. Im Bürgerbad gehört der 
letzte Badespaß der Saison wie 
üblich den Vierbeinern. Für Herr-
chen und Frauchen gibt‘s derweil 
Getränke und Kuchen auf der 
Freibadterrasse. 11 bis 17 Uhr, Frei-
bad.

METTINGEN: Zeitreise „Unterricht 
zu Kaisers Zeiten“. Der historische 
Unterricht lässt den Schulalltag 
der Zeit um 1900 eindrucksvoll 

lebendig werden. Dauer circa 60 
Minuten. Infos und Anmeldung bei 
der Tourist-Info unter Tel. 05452/ 
5213 oder info@mettingen-touris-
mus.de. 11 Uhr, Treffpunkt wird bei 
der Anmeldung mitgeteilt.

HOPSTEN: Kirmes. Karussells, 
Buden und ein buntes Programm 
im Ortskern. Verkaufsoffene Ge-
schäfte von 13 bis 18 Uhr.

LENGERICH: Kunsthandwerker-
markt. Über 60 Aussteller präsen-
tieren Handwerkskunst von Ma-
lerei bis Holz- und Edelstahlver- 
arbeitung. Eintritt 3 Euro, Kinder 
bis 14 Jahre frei. 11 bis 18 Uhr, 
Gempt-Halle.

IBBENBÜREN: Literarischer Spa-
ziergang. Stadtführerin Dagmar 
Schnittker verbindet Literatur mit 
Ibbenbürener Stadtgeschichte. 
Kosten: zehn Euro. Anmeldung per 
E-Mail an d.schnittker@gmx.de. 
11 bis 12.30 Uhr, Treffpunkt: Rat-
hausvorplatz.

METTINGEN: Führung durch das 
Tüöttenmuseum und die histori-
schen Räumlichkeiten im Haus 
Telsemeyer. Dauer circa 60 Mi-
nuten. Mehr Infos und Anmeldung 
bei der Tourist-Info unter Tel. 
05452/5213 oder info@mettingen-
tourismus.de. 12.45 Uhr, Treffpunkt 
wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

STEINBECK: Teutoschleifchen 
Steinbecker Runde. Geführte 
Wanderung, auf der es vom Buch-
holzer Forst bis zum Yachthafen 
am Mittellandkanal viel zu ent-
decken gibt. Dauer circa dreiein-
halb Stunden. Anmeldung bis 2. 
Oktober per E-Mail an sander@

recke.de oder unter Tel. 05453/ 
9100. 14 bis 17.30 Uhr, Treffpunkt: 
Parkplatz Marina Recke.

METTINGEN: Auf den Spuren der 
Tüötten. Geführte Radtour durch 
Mettingen und seine ländliche 
Umgebung. Dauer ca. 2 Std. Infos 
und Anmeldung bei der Tourist-
Info unter Tel. 05452/5213 oder 
info@mettingen-tourismus.de. 15 
Uhr, Treffpunkt wird bei der An-
meldung mitgeteilt.

TECKLENBURG: „Lucas Schne-
ckenkind“. Figurenspiel mit dem 
Krokodil Theater für kleine und 
große Entdecker ab 3 Jahren. Ein-
tritt 8 Euro. Kartenreservierung 
unter Tel. 05482/7720 oder per 
E-Mail an info@krokodiltheater.
de. 16 Uhr, Theater Am Wasser-
schloss, Haus Marck 1.

HÖRSTEL: Führung „Der Mann im 
Frauenkloster“. Der preußische 
Kammerassistent Rump erzählt in 
der historischen Schauspielfüh-
rung von den Nonnen und ihrem 
Leben. Begrenzte Teilnehmerzahl 
– Eine Anmeldung unter Tel. 
02551/6942-15 ist bis Freitag, 17 
Uhr, vor der Führung erforderlich. 
15 Uhr, Kloster Gravenhorst.

Montag,  
5. Oktober
HOPSTEN: Kirmes. Karussells, 
Buden und ein buntes Programm 
im Ortskern. Kirmesfrühstück und 
Frühschoppen mit Musik ab 11 Uhr.

TECKLENBURG: Kneippzentrum, 
18:00 – ca. 20:00 Uhr
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Ca. 150 Aussteller: Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei, 
Glasbläser, Imker, Floristik, Schmuck, Puppenklinik uvm.

 KOSTENFREIE PARKPLÄTZE!

Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage | Schlachthofstraße
Osnabrück, So. 18. Oktober

Info unter Tel./Fax/AB: 05481/6358 
(Stephan Grawe)

Wickel und Auflagen mit Helfern 
aus der Küche zur Stärkung der 
Gesundheit und zur Linderung von 
Beschwerden kennen und anwen-
den lernen. Anmeldung und wei-
tere Infos: 0176/57 63 11 72 (nach-
mittags ab 16:00 Uhr)

Dienstag,  
6. Oktober
IBBENBÜREN: Bürgersprechstun-
de. Bürgerinnen und Bürger haben 
die Möglichkeit, direkt mit Berkay 
Dalkiran, dem Umfeldmanager 
der Zentralen Unterbringungsein-
richtung für geflüchtete Menschen 
(ZUE), in den Austausch zu treten. 
14 bis 15 Uhr, Breite Straße 18.

LENGERICH: „Psychische Gesund-
heit verstehen, stärken und unter-
stützen“. VHS-Vortrag in Koope-
ration mit der LWL-Klinik Lengerich. 
Mehr Infos auf www.vhs-lenge-
rich.de. 18.30 bis 20 Uhr, VHS Len-
gerich, Bahnhofstr. 106.

IBBENBÜREN: „Weiberheld - Mit 
Tucholski im Bett“. Im rasanten 
Wechsel zwischen Komik und Tra-
gik nehmen Heike Feist und Jan 
Schönberg das Publikum mit auf 
eine ebenso unterhaltsame wie 
berührende Reise durch das Lie-
besleben und Liebesleiden des 
Dichters. Alle Informationen und 
die Tickets gibt es online unter 
www.ibbkultur.de. 20 Uhr, Bürger-
haus Ibbenbüren.

Mittwoch,  
7. Oktober
METTINGEN: Zeitreise „Wirt-
schaftswunder und Petticoat“. 
Führung durch den Mettinger 
Ortskern. Barrierefrei. Dauer circa 
90 Minuten. Mehr Infos und An-
meldung bei der Tourist-Info unter 
Tel. 05452/5213 oder info@met-
tingen-tourismus.de. 18.30 Uhr, 
Treffpunkt wird bei der Anmeldung 
mitgeteilt.

IBBENBÜREN: Trauer hat Farben. 
Angebot des Hospizvereins für 
Trauernde. Der Austausch mit 
anderen Trauernden und die Freu-
de am kreativen Gestalten stehen 
im Vordergrund.  17 bis 19 Uhr, Fabi, 
Klosterstraße 21. 

Donnerstag,  
8. Oktober
IBBENBÜREN: „Go Music“. Die 
Konzertreihe um Bass-Legende 
Martin Engelien eröffnet die Live-
Saison unter dem Motto „The Spi-
rit of Boogie-Woogie“. Tickets gibt 
es online unter https://go-music-
10-26-ibbenbueren.cortex-tickets.
de/ und an der Abendkasse. Re-
servierungen sind möglich unter 
Tel. 0160/7531218. 20 Uhr (Einlass 
19 Uhr), Südstadtquartier Ibben-
büren.

Freitag,  
9. Oktober
TECKLENBURG: Heilpflanzenkurs. 
Ernährungsberaterin Lena Knuf-
mann informiert beim Kneippver-
ein Tecklenburger Land. Dauer 
circa zwei Stunden. Weitere Infos 
und Anmeldung unter Tel. 
0160/5513178 oder per E-Mail an 
infompe@web.de. 14 Uhr, Kneipp-
zentrum (neben dem Waldfreibad).

IBBENBÜREN: „KO-Komplimente“. 
Kabarettistin Anka Zink widmet sich 
mit feinem Gespür für Zwischen-
töne und sprachliche Fallstricke 
den großen und kleinen Kommu-
nikationskatastrophen unseres 
Alltags. Alle Informationen und die 
Tickets gibt es online unter www.
ibbkultur.de. 20 Uhr, Bürgerhaus 
Ibbenbüren.

Samstag,  
10. Oktober
IBBENBÜREN: „Tolle Knolle“. Land-
wirtschaft mit regionalen Produk-

ten hautnah erleben und frische 
Kartoffelspezialitäten genießen. 11 
bis 18 Uhr, Innenstadt.

WESTERKAPPELN: Herbstfloh-
markt. Stöbern, feilschen und 
schnacken im Herzen von Wester-
kappeln. Private Verkaufsstände, 
Infostände nach Absprache und 
kostenloser Verkaufsbereich für 
Kinder. Standanmeldung unter Tel. 
01575 1447578 oder per E-Mail an 
flohmarktwesterkappeln@gmx.
de. 10 bis 16 Uhr, Kirchplatz.

METTINGEN: Reparaturdiele. 
Unterstützung bei der Instand-
setzung von Elektro-Kleingeräten, 
Kleidung etc. Ansprechpartner: 
Thorsten Laske (05452/509967, 
reparatur-diele@mettingen.eu). 
10 bis 12 Uhr, Postmuseum auf dem 
Schultenhof, Burgstraße 9.

IBBENBÜREN: Naturgenussfüh-
rung. Ulla Grolle führt rund um das 
Hockende Weib und berichtet über 
Natur, Tiere und regionale Ge-
schichten. Kosten: zehn Euro. An-
meldung per E-Mail an ursula_
grolle@web.de. 10 bis 12.30 Uhr, 
Treffpunkt: Wanderparkplatz 
Dörenther Klippen. 

TECKLENBURG: Wandern und 
Kunst. Spannende Tour auf dem 
nach Modersohn benannten Weg 
zwischen Altstadt, Kurpark und 
Burgruine. Mehr Informationen und 
Anmeldung (bis 5. Oktober) unter 
Tel. 05482/929182 oder per E-Mail 
an info@tecklenburger-land-tou-
rismus.de. 14 bis 17 Uhr, Treffpunkt: 
Haus des Gastes, Markt 7.

LENGERICH: Historische Kurz-
wanderung: Haus Vortlage. Füh-
rung mit Doris Walker und Gernot 
Gierschner. Kosten 12,50 Euro. 
Anmeldung und Infos bei der Tou-
rist-Information, Tel. 05481/33-
9110. 14 Uhr, Haus Vortlage, Vort-
lager Damm 7.

IBBENBÜREN: Café für die Seele. 
Jeden 2. Samstag im Monat bietet 
der Hospizverein Ibbenbüren ein 

Trauercafé an. Eine Anmeldung für 
die kostenlose Teilnahme ist nicht 
erforderlich, aber gerne erwünscht 
unter Tel. 05451/893720. 15 bis 16.30 
Uhr, Fabi, Klosterstraße 21 (im 2. 
Stock, Aufzug ist vorhanden). 

TECKLENBURG: „Lucas Schne-
ckenkind“. Figurenspiel mit dem 
Krokodil Theater für kleine und 
große Entdecker ab 3 Jahren. Ein-
tritt 8 Euro. Kartenreservierung 
unter Tel. 05482/7720 oder per 
E-Mail an info@krokodiltheater.de. 
16 Uhr, Theater Am Wasserschloss, 
Haus Marck 1.

METTINGEN: „Mettingen im Wan-
del der Zeit“. Spannende Reise 
durch die Geschichte Mettingens 
- von den ältesten Spuren aus der 
Steinzeit bis in die Gegenwart. 
Mehr Infos und Anmeldung bei der 
Tourist-Info unter Tel. 05452/5213 
oder info@mettingen-tourismus.
de. 16 Uhr, Treffpunkt wird bei der 
Anmeldung mitgeteilt.

RECKE: „Dracula“. Live-Hörspiel 
mit Christoph Tiemann und dem 
Theater ex libris. Der Eintritt kostet 
35 Euro einschließlich Getränke. 
Karten sind in der Buchhandlung 
Volk oder unter Tel. 05453/ 
7275 erhältlich. 19 Uhr (Einlass ab 
18.30 Uhr), Buchhandlung Volk, 
Vogteistraße 8. 

Sonntag,  
11. Oktober
LENGERICH: Römermarkt. Zahl-
reiche herbstliche Angebote und 
Aktionen zu beiden Seiten des 
markanten historischen Kirchhof-
Torhauses. Von 13 bis 18 Uhr öffnen 
die Geschäfte. 11 bis 18 Uhr, Stadt-
zentrum.

IBBENBÜREN: „Tolle Knolle“. Land-
wirtschaft mit regionalen Produk-
ten hautnah erleben und frische 
Kartoffelspezialitäten genießen. 
Von 13 bis 18 Uhr öffnen die Ge-
schäfte. 11 bis 18 Uhr, Innenstadt.
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Dörenther Straße 10 · Tecklenburg-Brochterbeck
Tel. 05455 5568015 · www.schaefer-kuechen.de

Küchen clever kaufen!

Herbstschau
in Brochterbeck

18. Oktober
Wir freuen uns auf  

Ihren Besuch!

LENGERICH: Sonntagscafé. Ge-
mütliches Beisammensein mit 
Kaffee und Kuchen. 14.30 bis 17 Uhr, 
Begegnungsstätte des AWO-Orts-
vereins, Schultebeyringstraße 20.

HÖRSTEL: Führung „Miktrinken 
1803“. Zwischen Vorratskammern 
und Schlafräumen plaudert die 
geschäftige Magd humorvoll mehr 
aus, als den Nonnen ihrer Zeit lieb 
gewesen wäre. Eine Anmeldung 
unter Tel. 02551/6942-15 ist bis 
Freitag, 17 Uhr, vor der Führung 
erforderlich. 15 Uhr, Kloster Gra-
venhorst.

TECKLENBURG: „Lucas Schne-
ckenkind“. Figurenspiel mit dem 
Krokodil Theater für kleine und 
große Entdecker ab 3 Jahren. Ein-
tritt 8 Euro. Kartenreservierung 
unter Tel. 05482/7720 oder per 
E-Mail an info@krokodiltheater.
de. 16 Uhr, Theater Am Wasser-
schloss, Haus Marck 1.

IBBENBÜREN: „Abstrakte Welten“. 
Vernissage zur Ausstellung mit 
experimentellen Fotografien von 
Brigitte Striehn. 18 Uhr Kunstverein 
Ibbenbüren, Alte Honigfabrik.

IBBENBÜREN: „Die 90er - A Ca-
pella“. Die Formation MEDLZ ent-
führt das Publikum ganz ohne 
Instrumente in eine Dekade voller 
Hits, Nostalgie und unvergesslicher 
Momente. Alle Informationen und 
die Tickets gibt es online unter 
www.ibbkultur.de. 20 Uhr, Bürger-
haus Ibbenbüren.

Dienstag,  
13. Oktober
LENGERICH: „Gesund bleiben – in 
Zeiten des Klimawandels“. VHS-
Vortrag mit anschließend Zeit für 
Fragen und Diskussionen. Teilnah-
megebühr 10 Euro. Mehr Infos auf 
www.vhs-lengerich.de. 19 bis 20.30 
Uhr, VHS Lengerich, Bahnhofstr. 106.

Mittwoch,  
14. Oktober
LENGERICH: Beratung rund um 
Patientenverfügung & Co. Anmel-
dung erforderlich. Infos unter www.
hospiz-lengerich.de. 10 bis 12 Uhr, 
Haus Jona am Berg, Parkallee 10.

LENGERICH: „Hannah Arendt in 
der Perspektive der Gegenwart“. 
VHS-Vortrag zum 120. Geburtstag 
der Philosophin und politischen 
Theoretikerin. Teilnahmegebühr 10 
Euro. Mehr Infos auf www.vhs-
lengerich.de. 18 bis 20.15 Uhr, VHS 
Lengerich, Bahnhofstr. 106.

Donnerstag,  
15. Oktober
IBBENBÜREN: „Meine Wärme-
pumpe – ein Jahr in Betrieb“. In-
formations- und Austauschver-
anstaltung von IVZ und regionalem 
Expertenteam für Wärmepumpen-
Betreiber mit Mythen-Check, Pra-
xiserfahrungen und Fragerunde. 
Eintritt 5 Euro, Anmeldung unter 
www.eventbrite.de/e/meine-war-
mepumpe-ein-jahr-am-netz-ti-
ckets-1994291744292. 18 bis 19.30 
Uhr, Südstadtquartier.

Freitag,  
16. Oktober
LENGERICH: Frauenkino. Gezeigt 
wird der Film „Eine unvergessliche 

Reise“. Infos und Vorverkauf bei der 
Tourist-Information, Tel. 05481/ 
339110. 19 Uhr, Gempt-Halle.

Samstag,  
17. Oktober
TECKLENBURG: Geführte Rund-
wanderung. Unter der Leitung von 
Andrea Thiemann (zertifizierte 
DWV-Wanderführerin) geht es mit 
dem Kneippverein Tecklenburger 
Land rund um Tecklenburg. Dauer 
circa zweieinhalb Stunden. An-
meldung und weitere Infos unter 
Tel. 0177/9408781 oder per E-Mail 
an andrea-thiemann@web.de. 10 
Uhr, Treffpunkt am Kneippzentrum 
(neben dem Waldfreibad).

RECKE: Handarbeitsausstellung 
zum „Recker Herbst“. Traditionel-
le Verkaufsausstellung der Hand-
arbeitsgruppe mit Stickereien, 
Häkel- und Strickarbeiten, Tisch-
decken und vielem mehr. 14 bis 18 
Uhr, Rathaus.

LENGERICH: „Das Alte Kontor 
Lengerich“. Kulinarischer Kurzvor-
trag zur Geschichte und aktuellen 
Nutzung. Anmeldung und Infos bei 
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???

Klosterstraße 2 
49477 Ibbenbüren 
✆ 05451 9995780

www.hoergeraete-lajer.de

der Tourist-Information Lenge-
rich, Tel. 05481/33-9110. Teilnah-
megebühr 12,50 Euro inkl. Kaffee-
spezialitäten und Kuchen. 10 Uhr, 
Kaffeehaus „Altes Kontor Lenge-
rich“, Bahnhofstraße 14.

Sonntag,  
18. Oktober
RECKE: „Recker Herbst“. Viele 
Stände mit herbstlichen Produk-
ten und mit leckeren Speisen und 
Getränken. Die Wirtschaftsinitia-
tive Recke (WIR) lädt ein. Von 13 
bis 18 Uhr öffnen die Geschäfte. 
12 bis 19 Uhr, Ortszentrum.

BROCHTERBECK: Herbstschau. 
Die IG Brochterbeck lädt ein zum 

Bummel mit herbstlichen Ange-
boten und saisonalen Speziali-
täten. Von 13 bis 18 Uhr öffnen die 
Geschäfte. 11 bis 18 Uhr, Ortszen-
trum.

RECKE: Handarbeitsausstellung 
zum „Recker Herbst“. Traditionel-
le Verkaufsausstellung der Hand-
arbeitsgruppe mit Stickereien, 
Häkel- und Strickarbeiten, Tisch-
decken und vielem mehr. 10 bis 
18 Uhr, Rathaus.

Dienstag,  
20. Oktober
LENGERICH: Vorhang Auf. Of-
fene Bühne im Bistro der Gempt-
Halle mit abwechslungsreichem 

Programm aus Comedy, Gesang 
und weiteren Talenten. Freier 
Eintritt. 20 bis 22.30 Uhr, Gempt-
Halle, Gemptplatz 1.

Mittwoch,  
21. Oktober
IBBENBÜREN: Wandern für Trau-
ernde. In Kooperation mit der 
Fabi bietet der Hospizverein eine 
„NahTour zum Mutmachen“ für 
alle, die um einen Menschen 
trauern und Begleitpersonen. 
Anmeldung beim Hospiz Ibben-
büren e.V. unter Tel. 05451/893720 
oder info@hospiz-ibbenbueren.
de. Gebühr: 6 Euro. 17 bis 19.15 
Uhr.

Donnerstag,  
22. Oktober
IBBENBÜREN: Offener Trauer-
treff. Jeden 4. Donnerstag im 
Monat bietet der Hospizverein 
Ibbenbüren Trauernden Gele-
genheit, sich ein Bild von den 
Trauerbegleitern und den An-
geboten zu machen. Eine An-
meldung für die kostenlose Teil-
nahme ist nicht erforderlich, aber 
gerne erwünscht unter Tel. 
05451/893720 oder per E-Mail an 
info@hospiz-ibbenbueren.de. 17 
bis 19 Uhr, Fabi, Klosterstraße 21. 

Freitag,  
23. Oktober
TECKLENBURG: Nachtwächter-
Tour. Abendlicher Rundgang mit 
dem historischen Ordnungshüter 
durch die malerische Altstadt. 
20.30 bis 22 Uhr, Kurverwaltung, 
Markt 7.

Samstag,  
24. Oktober
IBBENBÜREN: „Kleine Schätze“. 
Die Experten Christian Vechtel 
und Christian Becker nehmen 
beim Kunstverein Antiquitäten, 
Münzen, Briefmarken und Ähn-
liches unter die Lupe. Kontakt per 
E-Mail an info@kunstverein-ib-
benbueren.de. 12 bis 17 Uhr, Alte 
Honigfabrik. 

LAGGENBECK: „Wie Findus zu 
Pettersson kam“. Puppentheater 
für Kinder. Stückdauer circa 50 
Minuten. Karten für 12 Euro ab 30 
Minuten vor Beginn an der Ta-
geskasse. Zwei Vorstellungen, 15 
und 17 Uhr, Dorfgemeinschafts-
haus, Tecklenburger Straße 4.

TECKLENBURG: Führungen zu 
Halloween. Kinderführungen mit 
Hexe Sarah durch das Burgstädt-
chen. Mehr Informationen auf 
www.tecklenburg-touristik.de. 
Zwei Führungen, 15 und 16 Uhr, 
Kurverwaltung, Markt 7.

Sonntag,  
25. Oktober
METTINGEN: Kerzen an! Bum-
meln, schauen und entspannt 
einkaufen im Tüöttendorf mit 
Kreativmarkt auf dem Schulten-
hof und Laternenumzug. Von 13 
bis 18 Uhr öffnen die Geschäfte. 
11 bis 18 Uhr, Ortszentrum.

WESTERKAPPELN: Landmaschi-
nen-Nostalgie. Das Traktoren-
museum öffnet an jedem letzten 
Sonntag im Monat seine Türen 
und zeigt die technischen Ent-
wicklungen in der Landwirtschaft. 
10 bis 17 Uhr, Traktorenmuseum 
Westerkappeln, Lotter Straße 20.

Dienstag,  
27. Oktober
LENGERICH: Wohin mit den Gar-
tenabfällen? Informationsabend 
zur Kreislaufwirtschaft im Garten 
mit Kompost, Bokashi und Mulch. 
Theoretische Grundlagen und 
praktische Aspekte. Teilnahme-
gebühr 12 Euro. Mehr Infos auf 
www.vhs-lengerich.de. 18 bis 
20.15 Uhr, VHS Lengerich, Bahn-
hofstr. 106.

Mittwoch,  
28. Oktober
IBBENBÜREN: IVZ-Wissenscam-
pus. In seinem Vortrag „Aufbruch 
in die Zukunft“ zeigt Internet-Pio-
nier Collin Croome, wie Künstliche 
Intelligenz und das Metaverse 
unsere Welt verändern. Teilnah-
me vor Ort oder online möglich. 
Informationen zu Preisen und 
Tickets auf www.ivz-wissenscam-
pus.de. 19 Uhr (Einlass 18.30 Uhr), 
Südstadtquartier, Poststraße 6.

Donnerstag,  
29. Oktober
METTINGEN: Zeitreise „Unterricht 
zu Kaisers Zeiten“. Der historische 
Unterricht lässt den Schulalltag 
der Zeit um 1900 eindrucksvoll 
lebendig werden. Dauer circa 60 
Minuten. Infos und Anmeldung 
bei der Tourist-Info unter Tel. 
05452/5213 oder info@mettin-
gen-tourismus.de. 17 Uhr, Treff-
punkt wird bei der Anmeldung 
mitgeteilt.
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Leichter
Genuss…

In der fisch’bar Ibbenbüren

Di – Sa:  9.00 – 14.00 Uhr

Telefon:   05451/15750

… oder an den Marktwagen.

Den Standortfinder finden 
Sie auf unserer Website:

Unser Hafenverkauf 
mit Imbiss ist für Sie da:
Do. bis Sa. jeweils
von 9 bis 14 Uhr

Gutenbergstr. 12a
49477 Ibbenbüren
(05451) 15750

Alle Stellplätze unserer Kutter unter 
www.fischhaus-kittner.de

Leichter
Genuss…

In der fisch’bar Ibbenbüren

Di – Sa:  9.00 – 14.00 Uhr

Telefon:   05451/15750

… oder an den Marktwagen.

Den Standortfinder finden 
Sie auf unserer Website:

Frische  
Miesmuscheln
finden Sie bei uns an Bord:

Volkshochschule 
Lengerich/Westfalen

Volkshochschule.
Das kommunale
Weiterbildungszentrum.

VHS-Geschäftsstelle:
Bahnhofstraße 106, 49525 Lengerich
Tel.:  05481 93880  
Fax:  05481 7255
E-Mail:  info@vhs-lengerich.de 
Internet:  www.vhs-lengerich.de

   Immunsystem stärken
- was wirklich hilft 

Hintergrundwissen und praktische 
Tipps für Ernährung und Alltag 

Do., 05.11.2026,
17:00 - 19:00 Uhr

VHS-Haus Lengerich
Bahnhofstr. 106

Trüffel in unserer Region 
Anbau und Ernte
Vortrag mit kleiner Trüffel- und 
Weinverkostung
Mi., 25.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Haus Lengerich, Bahnhofstr. 106

Kürbis mal anders
Herbstlicher Kochkurs

Fr., 09.10.2026,
18:00 - 21:00 Uhr

Gesamtschule Lengerich
Bahnhofstr. 114

Lust auf Herbst
bei der 

VHS Lengerich

Anzeige Mittendrin Größe 90,5 x 138 mm Oktober 2026.indd   1Anzeige Mittendrin Größe 90,5 x 138 mm Oktober 2026.indd   1 03.09.2026   10:11:3403.09.2026   10:11:34

Gesund durchstarten bei der VHS Lengerich

Den Herbst entdecken  
und genießen

Wenn die Tage kürzer werden, die Blätter sich bunt 
färben und der Duft von Herbst in der Luft liegt, ist 
die perfekte Zeit, Neues zu entdecken. Die VHS Len-
gerich lädt zu inspirierenden Kursen ein, unter an-
derem rund um die goldene Jahreszeit – genussvoll, 
informativ und mit ganz viel praktischem Wissen.

So gibt es zum Beispiel einen Vortrag zum Trüffelanbau in unse-
rer Region – mit kleiner Trüffel- und Weinverkostung. Man erfährt, 
was es braucht, damit die kostbaren Pilze im eigenen Boden 
gedeihen, und vieles mehr über die faszinierende Welt der edlen 
Knolle. Natürlich hat auch der Kürbis endlich wieder Saison. In 
einem Kochkurs wird in abwechslungsreichen Rezepten, krea-
tiven Kombinationen und köstlichen Ideen für die Herbstküche 
geschwelgt – von herzhaft bis süß. 

Wenn draußen die Temperaturen sinken, rückt die Gesundheit 
noch stärker in den Mittelpunkt. Teilnehmende der entspre-
chenden VHS-Veranstaltungen lernen fundiert Wissenswertes 
über Ernährung, Darmgesundheit, Lebensstil sowie Stress und 
welche Rolle sie bei der Stärkung des eigenen Immunsystems 
spielen.

Weitere Informationen und das  
gesamte Kursangebot finden sich  
auf www.vhs-lengerich.de.

Bitte beachten:
Starke Einschränkungen 23. bis 25. Oktober 2026 

	bei Bargeld-Abhebungen 

	bei Zahlungen im Handel 
 (auch mit Handy oder Smartwatch)

Unsere Tipps:

	Rechtzeitig mit Bargeld versorgen

	Kreditkarte nutzen –  
 keine Einschränkungen

	www.ksk-steinfurt.de/fusion

Technische Fusion 
der Sparkassen Lengerich, 
Rheine und Steinfurt.

Sunny studio_adobe.stock.com

90,5x138_Hinweise Technische Fusion.indd   190,5x138_Hinweise Technische Fusion.indd   1 16.09.2026   15:07:1116.09.2026   15:07:11
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Mehrere Tage mit Temperaturen von über 
30 Grad Celsius und stark aufgeheizte Innen-
räume: Der zurückliegende Hitzesommer 
zeigt deutlich, mit welchen Bedingungen 
Bürgerinnen und Bürger zukünftig häufiger 
rechnen müssen. Umso wichtiger ist die 
Frage, wie das eigene Zuhause so gestaltet 
werden kann, dass es auch an heißen Tagen 
eine angenehme Aufenthaltsqualität bietet. 

Für alle, die lieber auf grüne Abkühlung statt 
auf graue Hitze setzen möchten, bieten die 
Stadt Lengerich und der Kreis Steinfurt die 
Vortragsreihe „Heiß begehrt – Mehr Grün am 
Haus!“ an. Fachexpertinnen und Fachexper-
ten aus dem Garten- und Landschaftsbau 
informieren dabei über Begrünungsmaß-
nahmen rund ums eigene Zuhause – vom 
Dach über die Fassade bis hin zu Garten und 
Vorgarten.

Mehr Grün sieht nicht nur schön aus, sondern 
kann richtig viel: Ein Vorgarten lässt sich at-
traktiv und pflegeleicht gestalten. Der eigene 
Garten bietet Raum für einheimische und 
klimaangepasste Pflanzen sowie Artenvielfalt. 
Die (Vor-) Gärten sowie Dach- oder Fassaden-
begrünungen helfen dabei, Hitze abzuhalten,   

das Gebäude zu schützen, im Winter zusätzlich 
zu dämmen und bei Starkregen Wasser zurück-
zuhalten. Kurz gesagt: Wer begrünt, macht sein 
Zuhause angenehmer und schafft nebenbei 
kleine Oasen für Bienen, Schmetterlinge und 
andere tierische Gäste. Zimmer mit Blütenblick 
inklusive.

In der Vortragsreihe erhalten Interessierte Tipps 
für die Planung von Begrünungsmaßnahmen 
und erfahren, welchen langfristigen Mehrwert 
mehr Grün vor, hinter, am und auf dem eige-
nen Haus haben kann. Neben fachlichen In-
formationen bleibt ausreichend Zeit für eige-
ne Fragen und praktische Tipps.
Der Vortrag findet am Montag, 5. Oktober, um 
18 Uhr im Sitzungssaal 141 an der Tecklenburger 
Straße 2 in Lengerich statt. Anmeldungen neh-
men Jasmin Telgmann (j.telgmann@lengerich.
de, Tel. 05481/33510) und Heike Schubert (h.
schubert@lengerich.de) entgegen.

Und noch ein Tipp: Voraussichtlich werden 
Maßnahmen zur Klimafolgenanpassung im 
kommenden Jahr wieder über den Lengeri-
cher Klimafonds gefördert. Dazu zählen unter 
anderem Flächenentsiegelungen sowie Dach- 
und Fassadenbegrünungen. Sofern der Stadt-
rat zustimmt, können entsprechende Anträge 
ab dem 1. Januar 2027 gestellt werden.

Nur noch einmal in diesem Jahr lässt sich die Vortlage mit ihrer jahr-
hundertealten Vergangenheit am Samstag, 10. Oktober, bei einer 
historischen Kurzwanderung erkunden. Unter dem Motto „Von der 
Turmburg bis zur Neuzeit“ erhalten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer wieder spannende Einblicke in ein wenig bekanntes Kapitel der 
Lengericher Geschichte.

Interessante Informationen zur Entstehung des Ritterguts, zu den ehe-
maligen Bewohnern des Herrenhauses sowie zur wechselvollen Nut-
zung der Vortlage werden während der Führung anschaulich ver-
mittelt. Die Route führt vom Vortlager Damm – mit einem Halt an der 
historischen Vortlager Mühle – über den Günneweg mit Blick auf die 
Grabinsel bis zur Garteninsel mit ihrem Verwalterhaus und der alten 
Remise.

Die Garteninsel und das Verwalterhaus befinden sich in Privatbesitz 
und sind normalerweise nicht zugänglich. Im Rahmen dieser Führung 
besteht jedoch die besondere Gelegenheit, diesen geschichtsträch-
tigen Ort näher kennenzulernen.

Die Kurzwanderung beginnt um 14 Uhr, dauert etwa 90 Minuten und 
kostet 12,50 Euro pro Person. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist 
eine Anmeldung bei der Tourist-Information unter Tel. 05481/339110 
oder per E-Mail an tourist-information@lengerich.de erforderlich.

Zum letzten Mal für 2026:

Die Geschichte der  
Vortlage auf einem  

Spaziergang erkunden

„Heiß begehrt: Mehr Grün am Haus!“

Vortragsreihe  
informiert über  
Dachbegrünung  
und mehr

Foto: Tourist-Information Lengerich

Foto: Sara Vollrodt / Kreis Steinfurt

KI-generiert a
dobe PS
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Ein Jahr voller Begegnungen, Beratung und 
bürgerschaftlichem Engagement: Das An-
gebot „All in… Lengerich – Der Treffpunkt 
für Alle“ gibt es bereits seit einem Jahr. Aus 
diesem Anlass lädt die Einrichtung alle Bür-
gerinnen und Bürger sowie Interessierte 
herzlich zu einem Tag der offenen Tür ein. 
Am Sonntag, 4. Oktober, öffnet das Haus 
von 11 bis 15 Uhr seine Türen zum bunten 
Fest für Jung und Alt. Besucherinnen und 
Besucher erwartet ein abwechslungsreiches 
Programm. Die verschiedenen Einrichtun-
gen, Vereine und Gruppen, die das „All in“ 
mit Leben füllen, stellen sich an Infoständen 
vor. Zudem laden vielfältige Mitmach-An-

Haus Widum lädt  
pflegende Angehörige ein

Zeit schenken,  
Kraft tanken, neue  
Energie gewinnen
Pflegende Angehörige leisten jeden Tag 
Wertvolles. Mit viel Herz, Geduld und 
Engagement begleiten sie Familienmit-
glieder durch den Alltag und schenken 
ihnen Sicherheit, Nähe und Geborgenheit. 
Diese besondere Aufgabe verdient Wert-
schätzung – und ebenso wertvoll sind 
Momente, in denen man innehalten, 
durchatmen und neue Kraft schöpfen 
kann. Unter dem Motto „Kraftquelle – Zeit 
zum Auftanken“ bietet Haus Widum pfle-
genden Angehörigen schöne Momente 
und wertvolle Freiräume zum „Kraft auf-
tanken“. 

„Kraftquelle“ ist ein vertraulicher Ort für 
Begegnung, Austausch und Entlastung. 
In angenehmer Atmosphäre können die 
Teilnehmenden zur Ruhe kommen, sich 
mit anderen Menschen in ähnlichen Le-
benssituationen austauschen und so neue 
Energie gewinnen. Abwechslungsreiche 
Impulse laden dazu ein, Abstand vom 
Alltag zu nehmen und Körper und Geist 
etwas Gutes zu tun. Ob Entspannung, 
kleine Wohlfühlmomente oder gemein-
samer Austausch – im Mittelpunkt steht 
die Zeit für sich selbst. Es geht nicht darum, 
etwas leisten zu müssen, sondern darum, 
einfach einmal durchzuatmen.

„Kraftquelle“ wird durch die Deutsche 
Alzheimer Gesellschaft finanziert und vom 
Haus Widum organisiert. Für die Gestal-
tung der Impulse und Wohlfühlangebote 
arbeitet das Haus Widum mit Magic Place 
von Helena Schwieterka zusammen. Pfle-
gende Angehörige sind herzlich eingela-
den, das Angebot kennenzulernen.
Anmeldung bei Kerstin Fleddermann per 
E-Mail an tagespflege@widum.de oder 
unter Tel. 05481/846224.

CARE for YOU
KRAFTQuelleQuelle

Tel.: 05481/846224
tagespflege@widum.de

KOSTENLOSES 
Angebot für pflegende Angehörige

Entdecken & aktivieren Sie 
Ihre persönlichen Kraftquellen. 

Zeit für Sie!
Ihr ganz persönlicher Raum zum Atmen

jeden 3. Donnerstag 
im Monat um

15-16:30 Uhr
 im Senioren-Zentrum-Gempt

Kerstin Fleddermann
Leitung Tagespflege Lengerich

Mit Anmeldung beiMit Anmeldung bei

Ein starkes Netzwerk für Lengerich

„All in… Lengerich“ feiert ersten 
Geburtstag mit Tag der offenen Tür

Foto: Stadt Lengerich

gebote zum Ausprobieren ein, während 
Tanz- und Musikaufführungen für beste 
Unterhaltung sorgen. Auch für das leibliche 
Wohl vor Ort ist bestens gesorgt.

Seit der Eröffnung im vergangenen Jahr hat 
sich der Treffpunkt als feste Anlaufstelle 
etabliert. Zahlreiche Institutionen bieten hier 
regelmäßig Unterstützung an. Dazu ge-
hören unter anderem die Sozialberatung 
Famos+, das Case Management von „Ler-
nen fördern“, der Allgemeine Soziale Dienst 
(ASD) des Jugendamtes des Kreises Steinfurt 
sowie der Sozialverband VdK. Eine vollstän-
dige Übersicht aller Beratungszeiten und 
-angebote bietet der Internetauftritt des „All 
in“ auf der Homepage der Stadt Lengerich.

Neben professionellen Beratungsstellen lebt 
das „All in“ vor allem vom Ehrenamt. For-
mate wie die „Teestube WeltWeit“, der mo-
natliche Schach-Nachmittag oder der neue 
Strick-Treff für Anfängerinnen und Anfänger 
sowie Fortgeschrittene, der im September 
gestartet ist, zeigen, wie vielfältig das nach-
barschaftliche Miteinander vor Ort gestal-
tet wird.

Und das Projekt wächst weiter: Bürgerinnen 
und Bürger, die sich ebenfalls ehrenamtlich 
engagieren möchten oder eine Idee für ein 
neues Angebot im „All in“ haben, sind jeder-
zeit willkommen. Für Fragen und Abspra-
chen stehen die Projektverantwortlichen der 
Stadtver waltung – Janine Hölscher  
(Tel. 05481/33230) und Enno Mlynarek  
(Tel. 05481/33220) gerne zur Verfügung.

Alle Interessierten können am 4. Oktober 
gerne spontan vorbeikommen, den Ge-
burtstag mitfeiern und die vielfältigen 
Angebote im „All in… Lengerich“ persönlich 
kennenlernen.

Stadtführung  
zur Erinnerungskultur
Zum Jahrestag der Reichspogromnacht lädt die Stolpersteingruppe im Heimatverein 
Lengerich am 8. November um 15 Uhr zu einer besonderen Stadtführung ein. Bernd 
Hammerschmidt führt zu historischen Erinnerungsorten in Lengerich und beleuchtet 
den Umgang mit Krieg, Verfolgung und jüdischem Leben.

Die rund 90-minütige Führung kostet 7 Euro pro Person. Anmeldung bei der Tourist-
Information unter Tel. 05481/339110. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

KI
-g

en
er

ie
rt

 a
do

be
 P

S



22

Jan Weiler:
Das Vogelhaus

Ein Brief seiner Mutter führt Leonard Beck 
nach Jahren zurück an den Niederrhein – an 
einen Ort, den er längst hinter sich lassen 
wollte. Ein altes Haus weckt schmerzhafte 
Erinnerungen und zugleich die Neugier auf 
ein lang verborgenes Geheimnis. Während 
er vertrauten Menschen wiederbegegnet 
und sich seiner Vergangenheit stellt, erkennt 
er, wie sehr Herkunft und Heimat das eigene 
Leben prägen. Ein einfühlsamer Roman 
über Erinnerungen, Ängste und die Kraft 
des Heimkehrens.

Sven Regener:
Frankie und Freddie

Kurz vor Weihnachten 1980 geraten die 
Brüder Frankie und Freddie Lehmann in 
Westberlin in turbulente Ereignisse. Der eine 
versucht, sich in Kreuzberg ein neues Leben 
aufzubauen, der andere kämpft nach einem 
Medikamententest mit Ängsten und verliert 
ausgerechnet eine wichtige Tasche. Es 
beginnt eine ebenso skurrile wie berührende 
Odyssee durch eine Stadt voller Gegensätze. 
Ein humorvoller und zugleich poetischer 
Roman über Familie, Neuanfänge, Liebe 
und das Lebensgefühl einer besonderen 
Zeit.

Dörte Hansen:
Broder

Auf dem Bauernhof der Bahnsens ent-
scheidet seit Generationen die alte Ordnung 
über die Zukunft der Familie. Während 
Henning den Hof übernimmt, schlägt sein 
Zwillingsbruder Broder seinen Weg als 
Tierarzt ein. Jahrzehnte später führt ihn das 
Leben zurück in die Heimat, wo nicht nur 
familiäre Konflikte, sondern auch Fragen 
nach moderner Landwirtschaft, Tierwohl 
und Verantwortung aufbrechen. Ein viel-
schichtiger Roman über Herkunft, Rivalität 
und den Wandel des Landlebens.

Buchtipps

Büro und Ausstellung

Grage Türsysteme GmbH 
Gutenbergstraße 15
49479 Ibbenbüren
Tel:  05451 5029880  
Fax: 05451 5029882

Innentüren aus Holz und Glas
Lieferung und Montage

Mo - Fr  10:00 – 18:00 Uhr
Sa         10:00 – 14:00 Uhr

So         11:00 – 17:00 Uhr 
 Schautag

www.grage-tuersysteme.de

AZ Grage.indd   1 25.05.11   18:05
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Die nächsten Highlights
in der Gempt-Halle

Gemptplatz 1
49525 Lengerich
www.gempt-halle.de

04.10.  Kunsthandwerkermarkt
07.10.  Gempt Blues Session
09.10.  Jazz Bistro
16.10.  Frauenkino
20.10.  Vorhang auf!
25.10.  Trödelmarkt
30.10.  Disco im Bistro

Gempt-Bistro 
jeden Donnerstag  

geöffnet!
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Selbstständigkeit & Sicherheit 
durch unsere Schulstation

Informiere dich  
jetzt unter:
pflege-echt-jetzt.de

Deine Pflegeausbildung  
im Klinikum Osnabrück!



Elektrisierende Performance.
Der Audi Q6 e-tron mit einer Reichweite von bis zu 657 km1.

Mit einer elektrischen Reichweite von bis zu 657 km1 und dank des kraftvollen Antriebs sowie der
hervorragenden Ladeperformance beim Schnellladen gewinnt das Reisen mit dem Audi Q6 e-tron eine neue
Qualität. Erleben Sie selbst, wie souverän sich elektrische Performance, Komfort und innovative
Technologie verbinden. Steigen Sie ein, erleben Sie den Audi Q6 e-tron bei einer persönlichen Probefahrt
und entdecken Sie eine neue Dimension des elektrischen Fahrens im Audi Zentrum Rheine.

1 Je nach Derivat und Motorisierung haben die Audi Q6 e-tron Modelle eine Reichweite zwischen ca. 455
und 657 km.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Audi Zentrum Rheine

Ulrich Senger GmbH
Lingener Damm 1, 48429 Rheine
Tel.: 05971 7910-0
info.audi-rheine@auto-senger.de, https://www.senger-rheine.audi/de.html

Code scannen und mehr erfahren.


